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CAC PHUONG PHAP PIEU TR| TAI
TRUNG TAM Y HOC TIEN TIEN

Nhin chung, diéu tri ung thu va cdc bénh man tinh nhu bénh tir vi khudn borreliosis (bénh
Lyme), bénh da xo cliing, bénh Parkinson, bénh Alzheimer (bénh thodi héa than kinh), bénh xa
nang, tiéu dudng, thap khdp, hen suyén, bénh Crohn va di ing thudng dugc xdc dinh theo bdn
chat cdia cdc triéu chdng. Biéu nay cé nghia la y hoc hién dai chd yéu quan tém dén viéc gidm bét
cdc triéu chidng cta bénh, chdng han nhu su dau dén ma bénh gdy ra, nhung lai bd qua viéc diéu
tra nguyén nhén cta bénh dé cé thé gidi quyét nguyén nhdn géc ré cda su réi loan va chira khoi
bénh mét cdch triét dé.

Ngudc lai, b&ing cdch sir dung phuang phdp chén dodn toan dién, chdng téi ddt ra cho minh
nhiém vu phdn tich cdc ca ché kich hoat cdc bénh tudng Ung clia bénh nhdn dé cé thé tién hanh
cdc liéu phdp cé muc tiéu rd rang va cdc phudng phdp tri liéu da dudc chidng minh tUry hoc tiéu
chu@n, qua thudc bé sung va phuang phdp chita bénh tu nhién , hodc doi khi & nhing y tudng
va su két hgp diéu tri dbc ddo dé gilp cd thé tu phuc héi.

Bdi vi cd thé con ngudi ching ta dd dudc trang bi mét loat cdc co ché diéu chinh va cdc
chuong trinh (ty) chita lanh, cé thé dudc hod trg theo rét nhiéu cdch khdc nhau.

Trong b6i cdnh nay, “Chuyén mén” cé tdm quan trong hang dau. Tai Trung tdm Y hoc Tién
tién cda ching téi, gig déy chidng t6i cé thé nhin lai 40 ndm kinh nghiém trong linh vuc nay va
cung cap cho ban nhing liéu phdp cling nhu phudng phdp tét nhat va hira hen nhat dé mang lai
két qud ro rét nhat cho ban.
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Zentrum der Erweiterten Medizin

Hdy dé chdng téi tu dudc van cho ban. Bay la budc dau tién dé ban trd nén khée manh han.
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¢« ) TPS -TRANSCRANIAL
PULSE STIMULATION

Kich thich xung xuyén so

Phuong phdp diéu tri bénh suy gidm tri nhé Alzheimer ctia TPS da dugc
phé duyét, hiéu qua va an toan.

Kich thich xung xuyén so” (TPS) cé thé cdi thién ddng ké cdc chic ndng
ndo bi bénh ctia bénh nhdn mdc chiing mat tri nhé Alzheimer.

Diéu tri v6i TPS ®, cdc vuing ndo cd thé dudc kich thich sdu tSi 8 cm. Thdi
gian kich thich cyc ngdn gidp ngdn ngifa nguy cd lam néng mé trong ndo.
Diéu nay cé nghia la cdc xung déng cé thé tdc déng Ién ving can diéu tri
véi hiéu qud |dm sang cao nhat.

Viéc diéu tri TPS ® dién ra théng qua hép so kin. Trong maéi lan diéu tri
kéo dai khodng 30 phut, bénh nhén ngo6i thu gidn trén ghé diéu tri va cé
thé di chuyén tu do. Cao dau la khdng can thiét!

Cho dén nay, cdi goi la xét nghiém CERAD (mét bang cdu héi nhiéu giai
doan dugc phdt trién dac biét dé xdc dinh giai doan ctiia bénh mat tri nhé
Alzheimer) dé cho thday sy gia tdng va gidm ddng ké tinh trang trdm cdm
(Chi s6 trdm cdm Becks) & bénh mat tri nhg Alzheimer nhe dén trung binh.
Trong khi d6, han 1.500 buéi diéu tri da dudgc thuc hién vdéi hé théng
NEUROLITH. Khéng ¢é tdc dung phu da xdy ra.

MUC PiCH CUA TPS POI V61 CHUNG MAT TRi NHG ALZHEIMER NHE

Bénh nhén sé cé thé nhd ndi dung cudc trdo chuyén t6t hon hodc tim thay dé vat bi bd di dé dang
han. Cdc réi loan vé [ap ké hoach va té chidc tu duy, réi loan hinh thanh va dinh hudng cling can
dugc cai thién.

MUC DiCH CUA TPS TRONG BENH MAT TRi NHG ALZHEIMER MUC PO VUA PHAI

Muc dich & day la nhdm khéc phuc nhitng han ché vé tri nhd, tu duy va kha ndng dinh hudng &
ngudi bénh nham cai thién 16i song déc Idp cta ho. Bénh nhén nén dudc tao diéu kién dé giao tiép
tét han véi méi trusng cua ho.

LUU Y VA TRIEN VONG

Sau nhitng thanh cong diéu tri mdi nhat, cdc moé hinh bénh than kinh nhu bénh Parkinson, dot
quy va chdn thuong tdy séng hién ciing Ia trong tdm cla nghién cdu va phdt trién 1dm sang séu
han vdi Kich thich xung xuyén so” (TPS).
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Tai Trung tdm Y hoc Tién tién, chung t6i cung cap
phucng phdp diéu tri tién phong nay cho bénh nhan
ngoqi tra .

Mot chu trinh diéu tri bao gom sdu buéi dudc thuc hién
trong vong hai tuan. Sdu dén chin ddn vi tri liéu nlta sé
dudgc dé xuat hodc ti€p tuc theo cdch cé céu truc riéng
trong 12 thdng tdi.
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“ ) EHP - EXTRACORPOREAL
HYPERTHERMIA PERFUSION

Truyén dich tang than nhiét ngodi co thé

Truyén dich tdng thén nhiét ngodi cg thé — EHP lan
dau tién két hdp cdc yéu té x{ ly toan cau clia truyén
mdu, tang thdn nhiét, oxy héa va loc mdu thanh mot
liéu phdp khép kin dugc st dung cho bénh ung thu,
bénh Lyme, nhiém trung CO, nhiéu bénh man tinh,
bénh tu mién hodc thdm chi & nhiém kim logi ndng
I8n va tu d6 gdy ra bénh tat. VGi EHP, cé thé diéu tri
nhitng bénh nay va cdc bénh khdc mot cdch hiéu
qud, déng thdi vdi it tdc dung phu nhat.




EHP BAO GOM CAC THANH PHAN SAU:

1. Tang than nhiét
Khéng gi6bng nhu cdc
phudng phdp tdng thdan
nhiét dugc su dung cho
dén nay, tadng than nhiét
b&ng mdu khéng lam é@m
cd thé tU bén ngodi ma
lam dm mdu dén 40 °C
dén 42,0 °C va dua mdu
vao cd thé.

2. Truyén mdu

Hinh thdc truyén mdu
clia chdng téi phu hgp dé
logi bd cdc trudng hdp
nhiém trung huyét (ngd
doc mdu), viém ndng,
cytokine va nhiéu loqi
doc té.

CHUNG TOI SU DUNG EHP THANH CONG
CHO CAC CHi PINH SAU:

viém tuyén gidp Hashimoto)

Bénh Lyme

Bénh ung thu
Bénh gan

Bénh phéi (ARDS)
Bénh than

Nhiém trung huyét

3. Truyén mdu tdng oxy
Viéc cung cdp oxy y té
cling c6 thé dat dugc dd
bdo hoa oxy vat ly trén
700% trong md. Diéu nay
cho phép qud trinh sta
chita va tdi tao cua co
thé dugc khdi déng lai.
Ngodi ra, qud trinh tdn
mach dudc kich thich va
chat ddc cé thé dugc thai
ra khoi cd thé tét han.

Cdc bénh tu mién dich (vi du nhu bénh da xa ciing, bénh Crohn, viém loét dai trang,

Nghi ngd suy da cd quan

O nhiém kim logi néing

Cdc bénh thap khdp (viém khdp, viém khdp, bénh gut, v.v.)

A
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ALTERNATIVE CANCER THERAPIES -
THE FOCUS AT THE CENTER FOR
ADVANCED MEDICINE

Cdc liéu phdp diéu tri ung thu thay thé — Trong tam tai
Trung tdm Y hoc Tién tién

Trong diéu tri ung thu, cdc liéu phdp diéu tri ung thu
thay thé dudc chi dinh la thuéc b sung cho cdc quy

_ *1‘\’ trinh tiéu chuén dugc dp dung réng rdi nhu héa tri va
nI!, = Xa tri, déng thdi dudc dp dung déng thai dé hé trg va
' @!’ ' = b6 sung cho cdc phuong phdp tiép cbn thong
L= .
r ~ thudng.
- : ' Mot trong nhitng muc tiéu chinh cda cdc liéu phdp
o Q‘:; lI diéu tri ung thu thay thé la kich hoat sic manh cla

chinh ca thé dé khéi u cé thé bi tén cong hiéu qua
sl asnss  hon va gidm bét cdce tde dung phu déi khi rét 16n va
héu qud cha cdc liéu phdp cb dién.

Tai Trung tdm ung thu bé sung cda chung téi, ching tdi dé si dung thanh céng liéu phdp
todn dién cho bénh nhén khéi u trong hon 40 ndm vdéi cdc muc tiéu chinh sau:
B DE tdng cudng hodc phuc héi hé théng mién dich cia bénh nhén

B DéE tdng ca hdi phuc héi nhu liéu phdp bé sung (d6ng thdi) cho y hoc théng thudng
(phdu thudt, hda tri, xa tri)

B DéE ngdn ngua tdi phdt va di cdn
B DE gidam thiéu tdc dung phu cta cdc liéu phdp théng thusng

B DE cadithién chat lugng cudc séng

Khdi niém diéu tri toan dién cta chidng t6i ludén dugc dua ra dé phu hgp véi tung bénh
nhdn va bao gém cdc md-dun thiét yéu sau:

&5 Tdng than nhiét i Tdng cudng insulin f Liéu phap dién @ Laser quang dong
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Q CAC LIEU PHAP DIEU TRI UNG
THU THAY THE PUGC SU DUNG
VGI CAC LOAI UNG THU SAU:

Ung thu vu

g
_

Ung thu phéi (ung thu biéu mo phé qudn)

Ung thu tuyén tién liét

Ung thu tuyén tuy (ung thu biéu mo tuyén tuy)
Ung thu truc trang (ung thu truc trang)

Ung thu ruét két (ung thu bi€u mo dai truc trang)
Ung thu da

Ung thu ¢6 tif cung (ung thu c6 t cung)

Ung thu tr cung (ung thu t cung)

Ung thu buéng triing (ung thu budng tring)
Khéi u ndo

Ung thu gan (ung thu biéu mé té bao gan)
Ung thu 14 Idch

Ung thu bang quang

Ung thu da day

Bénh ung thu gan

Non-Hodgkin lymphoma (Nhdm bénh dc tinh
cua mo lympho)

Ung thu dm dao (ung thu Gm ho)

s
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Liéu phdp diéu tri ung thu sinh hoc cd nhan

Trong qud trinh diéu tri ung thu cho ban, chuing t6i cling lién tuc theo
doi hiéu quad cua liéu phdp nay dua trén cdc gid tri dugc chiing minh
trong phong thi nghiém dé cé thé thiét IGp nén tdng cho két qud diéu
tri tot nhat c6 thé.
Dong thdi, né cling cho phép chung t6i xdc dinh dugc diém yéu cla co
thé ban.
Sau d4, nhitng thi€u sét cé thé dudc gidi quyét theo cdch c6 muc tiéu
bdng cdc dich truyén ho trg tri liéu, mot sé trong dé ching téi cling tu

chuan bi cho ting bénh nhén cu thé.
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GALVANOTHERAPY -

TARGETED TUMOUR
TREATMENT

Liéu phdp dién — Diéu tri
khoi u muc tiéu

PIEU TRI NHAM MUC TIEU VA LOAI BO ,
CAC KHOI U VGl DONG PIEN TRUC TIEP THAP

Liéu phdp dién — Diéu tri khoi u muc tiéu Liéu phdp
dién, con dudc goi la liéu phdp Diéu tri khoi u dién qua
da (PET) hodc Liéu phdp diéu tri ung thu bang dién
(E.C.T.) la mbt phudng phdp dugc phdt trién tu nhiing
khdm phd ctia nha sinh ly hoc ngudi Y Luigi Galvani
(1737 — 1798) va dudc cdi tién bdi bdc si y khoa.
Rudolf Pekar (1912 — 2004).

Mbi té bdo trong co thé chung ta déu cé mang té bao
bao quanh va bdo vé nd va cé thé duy tri dién thé tu
80 dén 100 milivolt (mV).

Tuy nhién, néu mét té€ bao bi bénh hodc thodi héa do
thi€u oxy hodc chat dinh dudng, dién thé mang cda
‘ ‘ né sé gidm: vi du nhu dién thé cta t&€ bdo ung thu khi

- o l
w dd sé nho hon 20 mV.

Do d6, do su mat dién thé nay nén dé dan dién clia té bao khéi u I6n han nhiéu so vdi té€ bao
khée manh.

THICH HOP DE PIEU TRI CAC BENH
UNG THU VA KHOI U LANH TiNH

B Ungthuvd B T4t cd cdc khéi u va di can khdc 6

B Dicdn bach huyét/Ung thu tuyén vung trong 6 bung

bach huyét B Ungthuda/Dicdnda/Ungthuda/

B Ung thu biéu mé phéi nguyén phét Khoi u dc tinh / Ung thu té bao ddy

va di cdn phoi B Ung thu da day nguyén phdt va di

B Ung thu gan nguyén phdt va di can cdn da day / Ung thu da day

gan/Ung thu gan

#




INFUSION - ARTESUNATE

Truyén dich - Artesunate

v W Thu dugc tr1d va hoa ctia cdy ngdi ctru hodc cdy ngdi ngot
(Iut Artemisia annua), artesunat cé nhiing tdc dung phu
cé thé kiém sodt dugc va khdng gdy kho chiu. Artesunate
cé hiéu qua chéng lai tat cd cdce loai khai u.

Nghién clu hién tai dugc thuc hién tai Dai hoc Heidelberg:

B Diéu tri ung thu bdng artesunate trén dong té bao
ung thu vu [2] gidm kich thudc khéi u. So véi cdc té
bdo khde manh, nguyén ven, tdc dung artesunate
nhdm muc tiéu da dudc quan sdt thdy & cdc té bao
ung thu.

B CJ ché hoat déng clia artesunate trong té bdo ung
thu da thodi hda ld do ham lugng sdt trong té bdo
ung thu tang cao.

Dé duy tri su phdn chia té bao lién tuc, cdc té bao ung thu can sét va cd s6 lugng thu thé I6n hon
tugng Ung dé tao diéu kién hdp thu nhiéu han. Do dd, nén trdnh tiéu thu hodc thdm chi truyén sat
b&ng moi gid, vi sat cé thé kich thich ddng ké su phdt trién clda khéi u. Tinh trang thiéu st trong
mdu dugc bdo cdo thudng Ia do réi loan phdn phéi vi phan I8n sGt ndm trong té bao khéi u hodic
tai cdc vi tri viem. Chudng t6i 6 thé phdt hién co ché nay tu cdc gid tri mdu khdc va tir dé quyét
dinh liéu artesunate cé phdila liéu phdp thich hdgp cho bénh nhén clda ching t6i hay khong.

Artesunate phd v3 sét thanh cdc géc oxy déc hai, gy déc va tiéu diét cdc té bao ung
thu. Artesunate con c6 tdc dung han nita d6i vdi su phdt trién cta cdc khoéi u ung thu.
N6 ngdn chdn su hinh thanh cdc mach mdu mdi va do dé han ché viéc cung cdp ndng
lugng cho cdc té bao ung thu, cé thé ngdn chdn khéi u hinh thanh cdc di can mdi.




07 CHLORIN E6
Chat cdm quang chlorin E6

Chat cadm quang chlorin E6 dudc lay tU tdo Chlorella
ellipsoidea mau xanh ld cdy va dugc st dung nhu mét
phan cla Liéu phdp quang doéng (PDT) trong linh vuc
diéu tri ung thu thay thé cho cdc khéi u dc tinh.

g~ Chdt cdm quang chlorin E6 1a kha ndng hép thu cao
{‘: ~ trong ddi phé dd cling nhu su két hgp va tich Ihy cu thé
: ﬁr" clia thudc chlorin E6 dudc tiém trong mé khéi u tudng
/. Ung do ddc tinh phén t& cu thé cda né.

Chat nhay cdm dnh sdng trudc ddy cé lién quan dén
cdc tdc dung phu ddng bdo déng, chlorin E6 khdéng cé

b= e 5

R A ;',;_f;'? 'g;?’_{' 5 \ \" tdc dung phu kho chiu nhu vdy. Budc séng cua tia laser
SRES Y Y B e dd dudc dong bd hda chinh xdc véi clorin E6. Budc séng
L phdi Id 665 nm (nanomet), dé chinh xdc la budc séng

-y

ma tia laser clia chidng ta phdt ra (sdn xuat).

Cdc thiét bi laser thong thudng khdc hoat ddng & budc séng 658 nm, dan dén mat hiéu suat
khodng 20%. Ngodai viéc cdn nhdc rdng Liéu phdp Quang ddéng nhe nhang hdn nhiéu doi vdi
bénh nhén so vdi cdc phudng phdp diéu tri khdc, mé khéi u cling cé thé dudc diéu tri va tdn cong
véi muc d6 ddc hiéu cao. Vi ly do nay, clorin E6 ddc biét hap dan khi s& dung trong Liéu phdp
Quang déng dé diéu tri cdc khéi u dc tinh.

Mot nghién clru cdia Han Quéc ndm 2009 dd chiing minh trén mot thi nghiém trén déng vét rang
chat cdm quang chlorin E6 dudc s dung trong Liéu phdp Quang dong (PDT) cé tdc dung Uc ché
su phdt trién ctia khéi u. Théng qua viéc st dung tia laser dd, cdc qud trinh ndi bao dugc kich hoat
dén dén qud trinh apoptosis — qud trinh chét theo chuadng trinh cda té bao — cda cdc té bao ung
thu.

11



CURCUMIN
Tinh Bot Nghé

Curcumin l& mét chat thuc vat thd cap dudc lay tu thén ré caa céy
- nghé (Curcuma longa). N6 l1a mét trong nhitng thanh phan chinh

5 trong hon hgp gia vi ca ri An D6 va dudc chdp thudn st dung &
R\ Lién minh Chéu u dudi dang chdt tao mau vang theo sé E 100.

Curcumin lam phuong thuéc: ddc tinh chéng oxy hdéa, chéng
viém, sdt trung, gidm dau va chéng ung thu.

G An D6, nci nghé 1& mét thanh phén thuc phém truyén théng, ty
lé m&c bénh ung thu vd, tuyén tién liét, rudt két va phéi thap hon
10 lan so vdi & Hoa Ky.

TAC DUNG CUA CHAT CURCUMIN

N6 ngdn nglia su tdng sinh té bao cling nhu
su x&m lan, di cdn va hinh thanh mach mdu
cta khai u.

Vi apoptosis la nguyén nhén chinh gdy chét
té€ bao nén cdc chat nhu curcumin cdé thé gdy
ra apoptosis/ chét t€ bao la nhitng Ung cu
vién hla hen nhat dé thanh céng trong diéu
tri ung thu.

Curcumin dudc dong héa vao mang té bao
cla té€ bdo ung thu va lam cho chidng dé
thém thdu hon va do dé dé bi tdn céng bai hé
théng mién dich, cdc liéu phdp diéu tri ung
thu sinh hoc, héa tri va xa tri.

CONG DUNG CHUA BENH CUA CURCUMIN

DU LIEU LAM SANG

Trong mot nghién clu dugc cdng boé ndm
2006 trén tap chi Ladm sang

Gastroenterology Hepatology, su két hgp cla
480 mg curcumin va 20 mg quercetin dung ba
lan mét ngdy dd cho thdy lam gidm ddng ké
s6 lugng va kich thudc clda u tuyén dai trang
trong bénh adenopolyposis gia dinh ma
khéng c6 bat ky dau hiéu doc tinh ndo. Vi s6
lugng liéu lugng, Gido su Francis M. Giardelli
tin chdc rdng chat curcumin la chat quyét
dinh.

V4i viéc tiém tinh mach chdét curcumin, ching ta cé dugc mét chat chéong ung thu hiéu qud ma

khéng cé bat ky tdc dung phu nao.

TUONG TAC

Curcumin lam tdng tinh nhay cdm hdéa hoc ctia cdc té bao khoéi u dudc diéu tri vdi Vincristin, Mel-
phalan, Cisplatin va 5-FU va lam tdng qua trinh apoptosis do Paclitaxel gdy ra.

A\

Do tdc dung téng hgp va do6i khdng caa nd, chat curcumin chi nén dudgce st dung
nhu liéu phdp bé trg néu né cé tuang tdc tich cuc vdi cdc tdc nhan héa tri liéu

sau: 5-FU. Bortezumib, Butyrate, Celecoxib, Cisplatin, Doxorubicin, Etoposid,
Gemcitabin, Melphalan, Oxaliplatin, Paclitaxel, Sulfinosine, Thalidomid,

Taxol, Vincristin und Vinorelbin.

12



@

|

DCA (dichloroacetate, dichloroacetic acid) | mot thudc
da dudc s dung trong diéu tri nhiém toan chuyén héa
lactate trong nhiéu ndm nhung chua dudc chdp thudn
lam thuéc.

DCA

Piéu tri nhiém toan
chuyén hda lactate

Nubi cdy té bdao trong dé cdc té bao ung thu da bi tiéu
diét nhung khong cé té bao khde manh.

Cdc thi nghiém ciing tiét 16 rGng ty thé (cdu trdc té bao
dé sdn xudt ndng lugng trong té€ bao) vén dudc coi la bi
hu hong khéng thé sifa chita dé hoat déng tré lai nhg
DCA. Bén canh vai trdo san xudt ndng lugng trong té
bao, ty thé con chiu trdch nhiém khdi déng qud trinh
apoptosis - qud trinh chét té bdao tu nhién - vi vay diéu
ndy ré rang dan dén cdi chét cta cdc té bao khéi u.

Viéc s dung DCA dudc chi dinh ré rang dé ngdn chdn qud trinh chuyén héa Ién men nay cda té
b&o ung thu va theo dd 1a su phdt trién cla té bao ung thu.

Cdc tdc dung phu d6i khi xdy ra nhu réi loan dau day than kinh sé héi phuc dan dan sau
khi ngung s dung chdt nay. Trung tdm Y hoc Tién tién clda chdng téi chuyén nhdn biét
va trdnh tdc dung phu nay.




DMSO
DMSO trong diéu
tri ung thu

DMSO tdc dung diéu tri ung thu, dau ddén va nhiéu bénh tat
ma khong c¢d tdc dung phu.

3 cdip d6 t& bao, DMSO hd trg gidi ddc t& bao, cé tdc dung
chéng viém, tdng cudng hé théng mién dich va Uc ché su
phdt trién cta vi khudn. Giéng nhu DCA, DMSO cling cé
anh hudng tich cuc dén ty thé, ngudn ndng ludng cua té
bdo ching ta. DMSO ciling lam tdng tinh thdm cda mang té
b&o va do d6 gilp té bao dé dang loai bd chat déc hon.
Ngay cé cdc phdn Ung di Ung cling cé thé dudc gidm bdt
b&ng cdch st dung DMSO va diéu nay gilp gidm bdt gdnh
ndng cho hé théng mién dich.

—_—

:

DMSO hién la chd dé cta v6 s6 nghién cdu va an
phdm (hdn 11.000) xdc nhdn tinh hiéu qud cda nd
trong diéu tri ung thu cung véi cdc ddc tinh khdc.




HYPERICIN
Li€u phdp quang dong (PDT)

Hypericin dudc lay ti St. John's wort (Lat. Hypericum per-
foratum) va la mét chdt cdm quang manh, xudt hién tu
nhién, dudc st dung trong Liéu phdp quang déng (PDT) dé
diéu tri ung thu. Hypericin & chét quang nhay phdt huynh
quang mau dd vdi cuc dai hap thu & budc séng 550-558
nm va 330 nm.

Téc dung phu ctia viéc dung hypericin & ca thé tré nén qud
nhay cdm vdi dnh sdng.

Trong diéu tri hién dai, tdc dung nay dugc s dung trong
ung thu dé chéng ung thu. Hypericin huynh quang tich Iy
dan dan trong cdc té bao ung thu.

Nguyén nhén tich tu nhiéu hypericin trong mo khoi u lién
quan dén ddc diém cdu tric va sinh ly cla té bado ung thu.

Trong linh vuc co ché phdn ti trong té bdo ung thu, cdc nghién cdu da chi ra réng sy kich thich
bdng tia laser dudc st dung trong Liéu phdp quang déng (PDT) vdéi budc séng ddc trung cho
hypericin sé lam tdng déc tinh quang té bao trong mé ung thu.

Ddc tinh déi vdi té bdo ung
thu 10 do phdn Ung gilia
chét nhay cdm dnh sdng
hypericin  va oxy. Sdn
phédm cda phdn Ung héa

itmsound hoc la cac gbéc oxy doc hai,

khdi dau qud trinh apop-
tosis va& hoai td cho cdc té
bdo ung thu.

Cancer

Sensitizer
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1 1 ! KETAMINE
Dan xudt cyclohexanone chirus

Hiép h6i Ung thu'Y t€ Chdu u (ESMO) cling
khuyén nghi st dung ketamine cho nhiing
bénh nhén ung thu bi dau than kinh va
nhitng bénh nhd&n ung thu khong hodc
khéng con ddp Ung vdi thudc phién.

”HH

Ketamine 1 mét loqi thudc da dudc s dung lam
thuéc gy mé & ngudi va thud y trong nhiéu thap ky.

Ketamine khéng chi |& thuéc gy mé ma con cé
nhiing ddc tinh déc ddo: Ketamine |a logi thudc
nhanh nhat va hiéu qud nhat déi véi moi logi tram
cdm, réi loan cdng thdng sau chdn thuong (PTSD)
va réi loan dm anh cudng ché (OCD) — ddc biét doi
vdi nhiéu bénh nhén phai diéu tri.

Viéc truyén ketamine ddc biét ddng chd y déi véi
nhitng bénh nhdn cd y dinh tu td, vi ketamine phat
huy tdc dung chi sau vai gid.

Diéu nay cé tdc dung vi ketamine lién két véi cdc
thu thé NMDA va do d6 gidn tiép lam tdng nong do
glutamate truyén tin trong té bdo ndo. Ngodi ra,
ketamine kich hoat su hinh thanh protein mai 3 cdc
khdp than kinh cta té bao. Diéu nay cé nghia la su
giao tiép bi gidn doan hodc bi xdo tréon cia mang
lui than kinh & bénh nhén trdm cdm sé dudc phuc
hoéi va hoat déng binh thudng.

Viéc truyén ketamine dién ra tai trung tdm vy
hoc tién tién theo nhitng phdt hién khoa hoc
mdi nhat va dudc dinh ludng va cham dut tét
dén muc khong cé tdc dung phu thubc va
khéng cé tdc dung phu ndo cé thé phdt sinh.
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VITAMIN B17 IN
CANCER THERAPY

Vitamin B17 trong diéu tri
ung thu

Vitamin B17 — con dudc goi la amygdalin — da dugc si dung
rong rai trong liéu phop diéu tri ung thu va dua trén co ché
hoat dong cla nd, né cling cd thé dudc mo td nhu mot “téc
nhan héa tri liéu tu nhién”. Mét tdc dung nlta cta I8i ndi doi
cla amygdalin & tdc dung giam dau.

Vitamin B17 - con dudc goi la Amygdalin

Vitamin B17 chuyén hdéa thanh chat déc cuc manh dudi tdc
dung cua enzyme beta-glucosidase. Mét lugng 18n enzyme
nay hién dién trong va trén cdc té bao khai u.

Vitamin B17 ¢6 tdc dung Uc ché su phdt trién cla té€ bao khéi
u rét manh nhung khéng gdy hai cho té bao khdée manh.

Nghién ctu dudc thuc hién bdi Bénh vién Dai hoc Goethe Frankfurt, su Uc ché su phdt trién ung
thu ctia amygdalin va d@ dudc xdc nhdn trong trudng hgp té bdo ung thu bang quang. Hon nita,
tinh v6 hai cia amygdalin nguyén chét da dudc khdng dinh trong phdn quyét cta Toa dn hanh
chinh cdp cao Hannover.Vitamin B17 cé tdc dung Uc ché su phdt trién cla té bao khoi u rat manh
nhung khéng gdy hai cho té bao khde manh.

CAU TRUC VA CO CHE TAC DUNG CUA VITAMIN B17

NéEu ban xem xét cdu trdc phdn t cda vitamin B17, cdc lién két véi mot phén ti
hydro xyanua (axit prussic) va mét phan td benzaldehyde va hai phan ti glucose.

Hdp chat én dinh nay khéng thé bi phdn hdy ngoai trir tdc dung cdia enzyme
beta-glucosidase.

Mot logi enzyme bdo vé dudc goi la rhodenase (thiosulfate sulfur transferase) cé
thé ngdn chdn cdc té bao khoe manh bi nhiém déc cung ldc bang cdch chuyén déi
xyanua thanh rhodanide tuang déi khéng déc.

ﬂ




14 HIGH-DOSE VITAMIN C

Tiéu diét cdc té bao ung thu

Dé tiéu diét cdc té bao ung thu, ching téi st dung
tdc dung ho trg oxy héa cia vitamin C liéu rdt cao
trong pham vi 30 — (t6t nhat la 50) hodc thém chi
100 gram, trong dé cdc té bao khéi u bi tiéu diét
nhung cdc té bao khoe manh khéng bi tén hai.

Bay con dudc goi la hda tri liéu sinh hoc, va tai cdc
phong khdm 18n & Hoa Ky, cdc liéu phdp héa tri c6
dién da dudc két hgp vdi liéu phdp vitamin C liéu cao
nay.

Vitamin C — con dudc goi la axit ascorbic — la chat
choéng oxy héa 4 liéu thap.

Vitamin C chi phdt huy tdc dung nhu mét chat chong oxy hdéa khi truyén tinh mach liéu cao 30
-100 gram, tlr d6 tan céng cdc té bao ung thu va chi nhiing té bao dé.

J liéu lugng thdp (vi du: 7,5 gam), vitamin C khéng cé ddic tinh ndy.

A



DIE INSULIN-POTENZIERTE
THERAPIE (IPT)

IPT trong chita bénh

V4i IPT, ching toi diéu tri ung thu va bénh Lyme mét cdch nhe nhang
va khéng ¢ tdc dung phu théng thudng cla hda tri liéu c6 dién. IPT
cling dudc si dung trong diéu tri hiéu qud bénh borrelioses, bénh
thap khdp cling nhu cdc bénh do virus va man tinh.

Yéu t6 chinh trong IPT la insulin.

Hormon tu thén ndy dudc sdn xudt trong tuyén tuy va cé chdc ndng
van

chuyén chat dinh dudng tir mdu vao té bao. Do d6, insulin [a chat md
clfa gidp mang té bao (I8p phd bén ngodi cla té bao) ¢ tinh tham.

Hormon insulin va vai trd clia né trong ung thu

Tham chi ngdy nay, lam thé ndo va tai sao ung thu xdy ra van chua dugc biét day da.

Nhung thuc té 1a, cdc té bao khde manh dét nhién bat dau dot bién va bdt dau mot qud trinh
phdt trién mang tinh hady diét, cé vé ngdu nhién, tu tri va khéng con chiu su diéu chinh théng
thudng clia cdc té€ bao khde manh.

Nhitng té bao thodi héa nay bat dau sinh s6i ndy nd va hinh thanh cdc khaéi u.

Khéng giéng nhu cdc té bao khde manh, cdc té bao ung thu tén tai gan nhu hoan toan nha glu-
cose va do dé hinh thanh nhiéu “thu thé insulin” — clfa insulin — trong mang té bao cta chdng han
nhiéu so vdi cdc té bao khée manh.

Diéu nay cé nghia 14, tuy thudc vao logi ung thu, cdc té bao cé thé hdp thu chat dinh dudng nhiéu
han téi 20 1an so vdi cdc té bao khde manh - ndi mét cdch ré rang 1a chidng “chen vao hang thic
dn va ldy moi thd chidng cé thé nhén dugc”.

Hoa tri thong thudng

Ngay nay, nhiéu phuang phdp hda tri tiéu chudn hdéa khdc nhau dudc st dung dé chéng lai bénh
ung thu trén todan thé gidi. Véi muc dich nay, mét nhédm chat goi la thudc kim té bado dudc su
dung.

Chuing cé thé |a tu nhién hodc téng hgp, nhung ching cuc ky déc hai v muc dich cia ching la
Uc ché su phdt trién va phén chia té bao.

Liéu phap tang cudng insulin - e
mot giadi phap thay thé nhe nhang cho héa tri liéu cé dién

Liéu phdp tdng cudng insulin
- mot gidi phdp thay thé nhe
nhang cho héa tri liéu cé
dién Ngugc lai, Liéu phdp
tdng cudng insulin khai thdc
chic ndng "md cua" cua
insulin trong mang té bao
ung thu, cho phép thuéc kim
té bao cling nhu cdc chat
khdc dugc dua vao co thé vdi
liéu lugng thdp hon nhiéu so

ﬂ

Uu diém: Vi chi cé 10 - xdp
xi. Can 20% lugng thudc kim
t€ bao hodc cdc loai thuéc
khdc can thiét, tdc dung phu
cling gidm ddng ké va bénh
nhén cé thé dudc diéu tri lién
ti€p nhanh haon (thudng la
mét hodc thdm chi hai lan
mot tudn).




DIE INSULIN-POTENZIERTE
THERAPIE (IPT)

IPT trong chita bénh

Tién ex vivo.

® Liéu phdp téng cudng insulin cho bénh Mat khdc, IPT cung cdp mot cdch dé xdc
borreliosis va cdc bénh khdc. IPT chi yéu dinh vi tri, nhdm muc tiéu va tdn cong
dugc st dung nhu mét hinh thic héa tri va/hodc v6 hiéu héa cdc mam bénh nay
liéu nhe nhang dé chéng lai ung thu. bén trong té bdo bdng cdch s dung
Nhung IPT cling c6 thé mang lai Igi ich to insulin nhu Mot loqi “ngua thanh Troy”.
I6n cho cdc bénh khdc ma cho dén nay
van dugc chdng minh la khé chira va
khéng thé chita khdi.

Cac khiéu nai va bénh sau day co6 thé dugc diéu tri bang Liéu phap Tang cudng Insulin:

Bénh ban dé Viém loét dai trang  Bénh da xa clng

Bénh Hashimoto (viém tuyén Ung thu Bénh Borrelioses Bénh thap khdp
gidp lymphocytic mdn tinh)
Qua trinh diéu tri bang liéu phap tang cuong insulin

Bénh nhdn dén cudc hen khdm trong tinh trang nhin dn. Bdc sitiém cho bénh nhdn mot lugng
insulin d&@ dudc tinh todn trudc. Diéu nay ddnh Itra cdc té bao chudn bi nhdn chat dinh dudng mdi
va chdng bat dau mé ra.
Vi té bdo ung thu sd hitu nhiéu thu thé insulin han té bao khée manh nén ching cé thé hap thu
lugng chat nay nhiéu hon ti 5 dén 20 Ian. Khi insulin dd lan truyén trong mdu, cdc logi thuéc hodic
thu6c kim té bao tuang Uing sé dudc cung cap.
Bdng cdch nay, “ngua Trojan” xdm nhdp sdu vao ldnh thé cla ké thu va tan cdng cdc té bdo ung
thu hodc virus, vi khu@n an ndu bén trong té bao mot cdch chinh xdc va manh mé.
Dé két thic budi tri liéu, bénh nhén dudc uéng d6 uéng cé dudng va bdc sitlr ti tiém glucose tiép
theo.
Cudc hen tri liéu ti€ép theo dudc an dinh vao khodng mot tuan sau.
S6 bubi va khodng thdi gian tri liéu duge xdc dinh riéng theo bénh cdnh ldm sang va thé trang

Qua trinh diéu tri bang liéu phap tang cuong insulin

Bdi vi n6 nhe va cd it hodc khéng cd tdc dung phu, IPT rat ly tudng dé s dung két hgp véi cdc
phuang phdp khdc, chdng han nhu tdng than nhiét cuc bd (liéu phdp ha sét) hodc cdc thd thudt
tU'y hoc sinh hoc, vi du: phuadng phdp diéu tri chinh hinh phén ti va liéu phdp té bao.

ﬂ



PHOTODYNAMIC THERAPY
(PDT) - EFFECTIVE, PRECISE
TREATMENT FOR CANCER

Da liéu va diéu tri ung thu

16

PDT l& phuang phdp tién phong trong linh vuc da liéu va diéu tri ung thu
toan dién, la mét phudng phdp diéu tri cdi tién va day hlta hen dudc s
dung dé loai bé m6 khéi u dc tinh.

Hiéu qud cda nd dua trén viéc st dung “chat cdm quang”.

Anh sdng laser gidi phdng cdc phdn tif oxy manh, tiéu diét cdc khéi u. Vi
liéu phdp quang déng (PDT) hau nhu khdng ¢ tdc dung gi déi véi cdc té
bao khde manh nén né cling thich hgp dé s dung trén cdc vi tri trén cg
thé ngdi cdc phudng thic diéu tri khdc cé thé gdy ra van dé hodc kho thuc

hién.

Vidu

Sarcoma Ewing (ES) Ia mét dang ung thu
xuong cyc ky nguy hiém. Sarcoma nhu vy da
dudc diéu tri bang liéu phdp quang déng tai
Trung tdm Y hoc Tién tién.

PDT va phuong thiic hanh dong dugc nham muc tiéu cdia né

Tai Trung tdm Y hoc Tién tién, ching toi sU
dung chlorin E6, hypericin va curcumin lam
chat cdm quanag.

Tdc dung clia chat cdm quang chi dudc kich
hoat khi dugc chiéu bdng dnh sdng laser &
budc séng chinh xdc.

Anh sdng laser dugc ddn dén cdc vi tri diéu
tri théng qua mot 6ng dan séng ddc biét va
dudc tdp trung theo cdch ma chi cdc té bao
khéi u mdi tiép xuc véi dnh sdng.

Nguyén tdc hoat ddng dua trén cdc qud
trinh quang héa dugc bdt dau bdng PDT va
tan céng cu thé vao khai u.

Chéat cdm quang dudc tiém vao mdu cla bénh
nhdn, sau dé dudc van chuyén khdp co thé,
nhung tdp trung chl yéu & cdc té bao ung thu.
Tdc nhan oxy héa nay cé tinh phdn Ung cao va
cuc ky géy doc té bao - né thuc su la mét chat
ddc té bao rat manh.

Hiéu Ung nay cubi cung dudc thé hién dudi dang
hodi tir cdc té bao bi dnh hudng va trong mét s6é
trudng hgp nhat dinh déng thai gdy ra apopto-
sis, cdi chét cla cdc té bao khoéi u do chinh cg
thé khdi xudng.

Thiét hai thém cho cdc té bao khde manh khéng
xAy ra do tdc ddng cuc b clia cdc gbce oxy.

Nhiing bénh nao c6 thé dugc diéu tri bang PDT?

® Viém tuyén tién liét man tinh

Phugng phdp diéu tri PDT thudng khéng gdy dau dén va

khéng gdy ra bat ky tdc dung phu nghiém trong ndo.

® Thay d6i mé

® Tdng sdn tuyén tién liét lanh
tinh (tuyén tién liét ma rong)

® Bénh Lyme

® Nhiém ky sinh trung, vi
khu@n va virus

Vi cdc té bao bi phd hdy sé dudc thay thé bdng cdc té bao
binh thudng sau khi diéu tri nén du kién sé c6 mbét qud
trinh lanh vét thudng tét sau khi diéu tri.

Liéu phdp quang déng thudng khéng dudc st dung nhu
moét liéu phdp don tri liéu; nd cling cé thé dudc két hgp vdi
cdc phudng phdp tri liéu va diéu tri khdc nhu héa tri liéu
liéu thdp (IPT), xa tri hodc phau thudt.

A
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