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LUON NO LUC Vi SUC KHOE CUA BENH NHAN

Hau hét cdc bénh man tinh sé xudt hién & d6 tudi trung
P4 nién. Va cé rat nhiéu ly do dan dén cdc bénh nay, trong
dd cdc doc t6 tir moi trudng va trong qud trinh &n uéng
sé lam gidm hiéu sudt gidi doc cla cd thé, viéc san sinh
hormone yéu dan hodc thdm chi mét dan, rudt bi viém
mdn tinh do thiéu vi chat dinh dudng, sdn sinh cdc khaéi
u, ung thu, ...

Tai trung tdm y hoc nGng cao cua chung toi, trong tdm
l& tdng cudng hé théng mién dich - gidi doc, tdi tao va
diéu hoda trong diéu tri bénh tét va cdc réi loan sdc khoé.

Muc tiéu cua chung t6i khéng chi la logi bd cdc triéu
chdng ma con thuc sy phuc héi stic khoé cd nhén cla
chinh ban va tdng cudng tudi tho vdi chat lugng cudc
song tot nhat.

VGi trang thiét bi tién tién cing d6i ngii y té€ cé ndng luc
tlr nhiéu linh vuc khdc nhau luén hé trg ban tét nhat,
cung véi bau khong khi dé chiu va than thién dé dam
bdo rdng bénh nhan luén cdm thdy thodi mdi khi dén
véi chung toi.

Chudng t6i ludn xem xét d&€n nhu cau cd nhén va yéu cau riéng ctia bénh nhdn dé dua ra cdc liéu
phdp riéng cho ting bénh nhan. Diéu nay dp dung cho cd viéc st dung thuéc va Iap phdc dé tri
liéu todn dién dua trén tinh hinh sidc khoé cliia bénh nhan.

Trong suét qud trinh hdn 40 ndm thanh 14dp va phdt trién véi téng dién tich trén 1000m2 clng
doi ngili day ndng luc ching téi dé va dang chdm sdc, diéu tri bénh nhan dén tur nhiéu quéc gia
khdc nhau bdng cdc phudgng phdp mdi nhat cdia y hoc hién dai.



9

CAC PHUGNG PHAP PIEU TRI TIEN TIEN

Dai vdi riéng nhitng bénh nhén dén tur Viét Nam ching téi dé danh riéng nhitng phudng phap
diéu tri téi uu nhu sau:

EHP

Day la phudng phdp lam tdng nhiét d6 cda mdu nhd vao qud trinh truyén mdu tuyén
ngodi cd thé. Muc dich |& nhdm loagi bd cdc dbc té va cdc chét cé hai cé thé sinh bénh.
Dudc dung dé diéu tri cdc chiing bénh: nhiém d6c kim loai ndng, nhiém trung mdu, ung
thu cdc loai, cdc bénh vé khdép, cdc bénh tu mién, ...

ECP

Day l& phudng phdp quang - dién di ngodi ca thé. Trong qud trinh nay cdc té bdo bach
cau dudc phan tdch va xtr ly béng cdch téing su nhay cam vdi tia cuc tim (UV). Sau dé
cdc té bao nay sé dugc chiéu tia buc xa. Do d6 cdc té bao ALS sé bi phd huy. Cdc té bao
con lai s& dugc truyén trd lai vaio cd thé bénh nhén nhdm tdng kha néing mién dich.

Liéu phdp té bao géc (stemm cell therapy)

Dudc st dung dé chéng lai qud trinh 1do hod tu nhién trong cg thé. Bdy la cdng nghé 'y
hoc mdi mang lai hiéu qué cao trong nhiéu ndm sau khi diéu tri. Phuong phdp cla
chdng t6i st dung la liéu phdp té bao ty than, qua dé lam tdng qud trinh Metyl hod té
bdo tir mdu cha chinh bénh nhén.Nhiing té€ bao mdi nay cé tdc déng cuc ki tét va manh
mé t6i chat lugng clia da va téing hiéu qud lam viéc cldia cdc cd quan trong cd thé.

Phuong phdp loc mau

Loai bd nhe nhang va hiéu qud cdc tdc nhdn gay bénh (cdc thanh phan cé hai) cho ca
thé. Liéu phdp nay khéng can dung dén bdét ki chdt hodc thuéc ndo ma mdu sé loc/ria
qua 1 thiét bi hién dai bén ngodi cd thé. Sau khi cdc chdt ddc hai dudc logi bd (ma khéng
lam &nh hudng dén hé mién dich) mdu sé dudc truyén lai vaio cd thé bénh nhan.



DICH VU TU VAN
VA CHAM SOC TAN TINH

Khi dén vdi trung tdm y hoc néing cao cla ching
t6i cdc bénh nhdn sé luén dugc phuc vu nhiét tinh
bdi doi ngli y té€ giau kinh nghiém va trinh dé.

Tai day suc khoé cia bénh nhén luon dudc theo
ddi, phan tich 1 cdch sdt sao. Ngodi bdc si diéu tri
truc ti€p, sé cé chuyén vién suic khoé riéng cla
trung tdm Good Life luén bén canh bénh nhén
trong suét qud trinh diéu tri. Chuyén vién cla
chung t6i 10 nhitng ngudi dugc ddao tao bai bdn
tai CHLB Duc va la nhitng chuyén gia hang dau
trong linh vuc y té tai déy.
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Trudc khi bat dau qud trinh diéu tri, chuyén vién y
té clia Good Life sé dua cho bénh nhan 1 bdng céu
hdi vé suc khoé dé hiéu ro va ndm bat cdc thong tin
quan trong cho viéc diéu tri. M6i b&énh nhan chidng
t6i sé thanh 16p 1 ho sd riéng dé dé dang trong viéc
tu van. Ho6 sd ndy sé dudc gui vao bénh vién dé Ién
chuadng trinh diéu tri cu thé.

Cdc két qud sau khi phan tich tir phong thi nghiém
sé dudc tong két ngay sau qud trinh tri liéu. Sau dé
chuyén vién clia ching t6i sé cé cudc trao déi truc
ti€p véi bénh nhén vé cdc thong so suc khoé cling
nhu tu van vé ché dé dinh dudng, thuéc men va
sinh hoat hang ngay cho phu hgp véi tiing ngudi.




CUA NGO CHAU AU
Frankfurt 1& trung tdm kinh té - tai chinh 18n nhét Chau Au, ngi ddt tru sé chinh cia ngan hang
lién minh EU va rat nhiéu ngdn hang I8n trén thé gidi. Ngi day cling cé nhitng khu trung tédm
trién Idm, mua sdm, dm thuc sam uéat béc nhat. San bay quéc té Frankfurt la sén bay I16n th
thit 2 Chau Au, két ndi vdi hdu hét cdc thanh phé 16n trén khdp thé gidi. M&i ngay luén cé 2
chuyén bay thdng ctia héing hang khéng Bamboo Airline va Vietnam Airline tir thanh phé Ha
N&i va thanh phé H6 Chi Minh tdéi day.

Bénh vién clia chiing t6i ndm cdch trung tdm thanh phé Frankfurt cling nhu cdch sén bay quéc
t€ Frankfurt chi 20 phut di xe. Vi vy rat thudn Igi cho quy khéch két hgp chudng trinh chédm séc
stic khoé cling véi cdc tour tham quan, du lich khdc tai Buc ciing nhu & Chau Au.

Ngay sau khi quy khdch ha cdnh xuéng sén bay, nhan vién Good Life sé chd dén béing xe riéng
vé dén khdch san 5* trong trung tdm TP Frankfurt.

Ngodi thai gian diéu tri tai bénh vién, quy khdch sé dudc dua di trdi nghiém cudc séng tai TP
Frankfurt bao gém cdc hoat déng: mua sém, &n uéng, tham quan cdc danh lam thdng cénh.



STEM CELLS
TE BAO GOC

Day la liéu phdp dugc st dung dé chéng lai dnh hudng cla qud trinh I&o hod tu nhién trong cd
thé mbi ngudi. TE bao gbc la nguyén liéu thé cé thé bién thanh nhiing té€ bao cu thé khi cd thé
can. Phan téch té bao goc la dé tao ra nhitng t€ bao mdi khoé manh cho co thé. Déng thdi tdng
khd ndng tdi tao lai cdc mé chiic ndng. Hau hét cdc t€ bao gbc sé dudc tdch ra tir cdc mé ma.

Chat béo la nguén du trif manh mé cho té bao géc. M6 ma3 chia cdc té bao gbc trong moé ¢ thé
phén tdch ra thanh céc té bao khdc nhau, rat cé hiéu qué trong qud trinh diéu tri. Sau qud trinh
hat ma, nhitng té bao mdi sé dudc phdan tdch trong phong thi nghiém va sau d6 dudc truyén
hodc tiém lai vaio co thé bénh nhan.
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Trudc khi khdm, méi bénh nhan sé nhdn dugc mét bdng céu héi vé sic khoé. Viéc nay
giup chung téi hi€u ré v ndm bét dudc cdc théng tin quan trong dé tim ra cdc phucng
phdp diéu tri phu hgp nhat véi tiing bénh nhan.

Quad trinh hit mé/mdu sé dudc thuc hién dudi dang gdy mé ngdn han. M6 md & xudng
chdu hodc dui thudng dudgc chon dé chiét xudt té bao géc.

N




Nhirng luu y trudc khi hut ma:

Chi &n nhe (vi du nhu stp lodng hodic bot nhuyén) vao budi t6i ngay hém trudc. Bdc si cn ndm
ré bénh nhdn dang dung nhiing logi thuéc gi. Bdc biét la cé dung cdc thubc/chat lam lodng mdu
khéng. Bdc si cling sé cho bénh nhan biét nén uéng thudc nao trudc khi hit ma.

Nhifng luu y sau khi hut ma:

Sau khi rdt m&, bénh nhén nén ném nghiéng 1 ldc dé cho vét tiém dudc ép lai va chéng lién hon.
Bénh nhé&n ndm nghi nggi trén giudng bénh va khéng dn uéng gi trong 2-3 gid. Sau dé khéng tu
y 1di xe hodc lam cdc viéc nding ma ludn phdi cé ngudi hd trg bén canh.

Sau khi mé m3 chia té bdo gbéc dugc l@y ra, cdc té bao goc nay sé dugc cb ddc lai bdng 1 thiét

bi ddc biét va sau dé dudc phdn tdch thanh nhiéu té bao mdi trong phong thi nghiém cda bénh
vién Y Heidelberg. Tt cd té€ bao mdi ndy sé dudc tiém hodc truyén lai cg thé bénh nhén sau dé

3 ngay.







V@i cong nghé doc ddo nay, chung toi da tdng kha ndng
diéu tri cdc logi bénh mot cdch ddng ké.

Nho ddc diém ndéi bét la khd ndng thich hgp cao véi da
s6 bénh nhdn va cé thé dudc thuc hién & phong khdm
ngoaqi trd nén bénh nhéan khéng can phdi & lai bénh vién
dé diéu tri nbi tra.

Liéu phdp thay thé huyét tusng gép phan khéi phuc lai
su can bdng cda cdc hoat déng quan trong trong cd thé
con ngudi.

Liéu phdp thay thé huyét tuong dudc dung trong diéu tri:

Ung thu Bénh Lyme
(v, tién liét tuyén,
ung thu tuy, ...)

Thodi héa diém vang Chan tiéu dudng

Bénh tu mién
(viém rubt két, bénh Crohn, tiéu dudng, héi chdng Guillain-Bare,
rung tdc, bénh Hashimoto, bénh Lupus, da xa cing, bénh nhugc cg,
bénh vay nén, bénh thép khdép)



Thay thé huyét tuong (loc mdu) la gi?

Liéu phdp thay thé huyét tueng Id mét phusng phdp loai bd nhe nhang va hiéu qud cdc tdc nhan
gdy bénh (cdc thanh phan cé hai) ra khdi mdu nhu: kim loai néing, cholesterol LDL, khdng thé tu
dong va cdc tdc nhén cé hai xudt hién trong qud trinh chuyén héa trong ca thé.

Liéu phdp thay thé huyét tuasng khéng phdi dung bat ki logi thuéc ndo vaio mdu ma thuyc sy la sy
thanh loc mdu.

Cdc tdc nhdan déc hai dudc logi bd mét cdch cé chd dich ma khéng dnh hudng dén hé mién dich.
Sau dé mdu hodc huyét tusng da dudc thanh loc sé dudc dua lgi cd thé bénh nhén.

Qua trinh thuc hién?

Tudng tu nhu loc mdu cho bénh nhén bi thdn, bénh nhén dudc thay thé huyét tusng bdng cdch
két n6i véi 1 mach ngodi cd thé bdng 1 thiét bi ddc biét va cdc chat déc hai dudc loai bo véi sy
gilp d3 cta bd loc hodc cdc chat hdp thu ddc biét.

Mdu dudc lay qua tinh mach vdi viéc bé sung thuéc chéng déng mdu. Lic ndy cdc thanh phan
mdu (huyét tuong va phan rdn) ctia bénh nhén dudc tdch ra va dua ra bén ngodi cg thé trong 1
bé mdy & ngodi. Phan can lam sach cta huyét tuong dé dudc thuc hién. Phan huyét tuong dudc

lam sach sau dé dudc truyén cling véi phan rdn (héng cau + bach céu va tiéu cau) trd lai co thé
bénh nhan qua dudng tinh mach tha hai.

Cdch lam sach mdu

ECP-Dién di ngodi cd thé Phén tdch mdu Tiéu md
Dudc s dung dé diéu tri Phan I&p huyét tuong tu Loai bé lipoprotein ty trong
bénh xa cung teo cd moét toan bo mdu va loai bo cdc thdp & bénh nhdn tdng
bén (ALS), ulympho té chat géy bénh. cholesterol mdu (LDL).

bao T.



Quy trinh loc mdu:

Dai vdi liéu phdp loc mdu ching téi da 1ap ra mét phucng phdp tri liéu hiéu qua da dugc
ki€m ching tai Duc. Tuy day khdng phdi la phudng phdp tri liéu mdéi nhung dd dugce su
dung hon 20 n&dm nay dé diéu tri cdc chdng réi loan chuyén hod mad trong mdu. Trong qud
trinh diéu tri, cdc chat (trong dé cé Cholesterol va Fibrinogen) lam réi loan viéc van chuyén
mdu trong cd thé sé bi loqi bo ra khdi mdu. Qud trinh loc mdu dién ra khodng 2-4 tiéng -
Thdi gian nay phu hdp cho stc khoé cta tat cd bénh nhan. Ty 1é hGu hét cdc tdc dung phu
nhe chi dudi mic 2% - thap hon ddng ké so vdi liéu phdp truyén dich théng thudng. Moi
rdi ro cho bénh nhén déu da dugc loaqi tr.

DéE thuc hién liéu phdp loc mdu, bénh nhan sé dudc két néi véi mot hé théng 6ng dén mdu
qua 2 dudng (d6ng mach va tinh mach). Thudng thi sé ddt vao tinh mach cda tay trdi va
tay phdi. Néu tinh mach & tay cta bénh nhén khéng du khoé, thi cé thé dét mét 6ng vao
tinh mach 16n hon nhu & c6 hodc ben.

Tat cd hé théng 6ng dan dung 1 lan, cdc thiét bi tdch va phan doan dudc sif dung déu
dudc khtr vo trung dé loai bd hodan toan viéc Iy nhiém qua dudng mdu. Trudc tién, hé
théng 6ng dan dugc lam day trudc béng dung dich nudc mudi va do dé khdng khi ciing
dudgc hut sach.

Sau d6 thiét biloc mdu sé dugc gén vao bénh nhén va mdu sé chdy vao thiét bi phan tdch.
Tai ddy huyét tusng sé dudc tdch loc trong thiét bi phdn doan. Con mdu sé dudc truyén
tiép vao cd thé bénh nhan qua dudng 6ng con lai.

Két thuc qud trinh, bd loc dudc ria bdng dung dich nudc muéi, dé dadm bdo rdng chi con
lai 1 ludng mdu rét nhé con lai trong thiét bi.

Dé ngdn mdu bi déng, trong qud trinh loc mdu sé dudc truyén thém cda chat chéng déng
mdu. Chat nay cé thé lam 1 s6 bénh nhén ngda 1 chut (thudng thi 8 dau ngdn tay). Nhung
cdm gidc nay sé mat di bdng cdch uéng vién thudc hodc truyén dich bé sung Canxi. Song
song vdi qud trinh loc l& truyén nudc mudi dé cd thé khéng bi mat mdu trong ldc truyén. Vi
véy bénh nhan ludn gilt dudc su tinh tdo ké cd trong va sau qud trinh loc mdu.

1 Mau cia bénh

nhandivao 2 Mdy loc loai bo Dich thdm tdch chia chat thai
may loc chat thai khoi
mdu bingcdc N
I6p mang loc
Bdng mach

f~ Mau ciia bénh nhan il
(trong 6ng din) Céc B foc ‘éé

Dich thdm tach

Tinh mach % \ - % Hudng di ctia mau Hudng di cia dich thim tach

3  Miu sach dudc
truyén vé tinh
mach bénh nhan

DPdu vao
dich thdm tach mdi

-

Dich tham tach mdi
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